POLSKIE TOWARZYSTWO TERAPII POZNAWCZE] I BEHAWIORAL!

CZLONEK EUROPEAN ASSOCIATION FOR BEHAVIOURAL AND COGNITIVE THERAPIES (EABCT) | WWW.PTTI

g

Warszawa, 21.07.2025 1.

ZASWIADCZENIE

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej / PTTPB/ zaswiadcza, iz
Pani Malgorzata Grzeszczuk

posiadajaca certyfikat psychoterapeuty PTTPB nr 2139 spetnia wszystkie kryteria definicji
psychoterapeuty zawarte w Zarzadzeniu Nr 7/2020/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia w
sprawie okreslenia warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien z dnia 16 stycznia 2020 r. z pézniejszymi
zmianami oraz rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. (Dz.U. z 2019 r. poz.
1285, z pozni. zmianami) w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i
leczenia uzaleznien (par. 2 pkt 5),

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej niniejszym zaswiadcza, iz:

Pani Malgorzata Grzeszczuk

Ad 1. posiada tytul magistra po ukonczeniu studiéw na kierunku psychologii

Ad 2. ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych majacych
zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone metodami o udowodnionej naukowo
skutecznosci, w wymiarze co najmniej 1200 godzin — a to w podejsciu poznawczo-behawioralnym.
Jest to metoda o najbardziej udowodnionej naukowo skutecznosci we wspoétczesnej medycynie.

Ad 3. posiada zaswiadczenie - certyfikat psychoterapeuty, poswiadczajace odbycie szkolenia
wymienionego w pkt 2, ktore to szkolenie zakonczone bylo egzaminem przeprowadzonym przez
komisje zewnetrzng wobec podmiotu ksztalcacego, w sktad ktorej nie wchodza przedstawiciele
podmiotu ksztalcacego, w szczegdlnoSci powolang przez stowarzyszenia wydajace certyfikaty
psychoterapeuty — Pani Malgorzata Grzeszczuk ukonczyta podyplomowe szkolenie w
Uniwersytecie SWPS — osrodku rekomendowanym przez Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej
i Behawioralnej, uprawnionym do prowadzenia szkolen niezbednych do mozliwosci ubiegania sie o
certyfikat psychoterapeuty PTTPB. Nastepnie z wynikiem pozytywnym zakonczyta proces
egzaminu zewnetrznego przeprowadzony przez Komisje Naukowo Dydaktyczng PTTPB. Komisja
ta jest w pelni niezalezna od atestowanych przez PTTPB os$rodkow, w ktérych prowadzone sg
szkolenia.

Agnieszka Tousty-Ingielewicz
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