Sopot, 09.06.2024

ZASWIADCZENIE

Zaswiadczam, ze
Pan/i Matgorzata Grzeszczuk

odbyt/a 20 godzin pracy wtasnej, uczestniczgc w warsztacie:

Terapia schematu w oparciu o prace wtasng

(szkolenie stacjonarne)

Program warsztatu obejmowat m.in.:

= jdentyfikacje wiasnych schematéw i trybédw

= konceptualizacje wtasnych schematow i trybow

= prace nad $wiadomoscig trybdw i ich wptywu na prace terapeutyczng z pacjentami

= prace (poznawczg, behawioralng i doswiadczeniowg) nad wtasnymi trybami (i schematami): nad
odsytaniem trybu Krytyka, identyfikowaniem potrzeb trybu Dziecka Wrazliwego i odpowiadaniem
na nie oraz nad wzmacnianiem trybéw Zdrowego Dorostego i Szczesliwego Dziecka —w kontekscie

pracy terapeutycznej z pacjentami.

Warsztat sktadat sie z ¢wiczen/zadan, wykonywanych samodzielnie, w parach, w ,tréjkach”, w
mniejszych grupach i przez cata grupe, refleksji omawiajacych ¢wiczenia, informacji zwrotnych i
podsumowan. Nie zawierat czesci teoretycznej w postaci pokazu slajdow. Byt wytgcznie praktyczng

nauka umiejetnosci terapeutycznych w oparciu o prace wtasng uczestnikow.
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Certyfikowana terapeutka poznawczo-behawioralna (PTTPB, EABCT)

Certyfikowana terapeutka Terapii Schematu (Advanced Level Schema Therapist, ISST)
Certyfikowana superwizorka/trenerka Terapii Schematu (Schema Therapy Supervisor/Trainer, ISST)

Zaawansowana terapeutka schematu par, w procesie certyfikacji superwizorskiej (1SST)



