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20 GODZ. DYDAKTYCZNYCH W TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNE]

PROGRAM SZKOLENIA:

. Diagnoza CHAD, diagnoza réznicowa choroby afektywnej dwubiegunowej od
borderline, ADHD, depresji

. Sposoby i narzedzia obserwowania zblizajgcych sie epizodoéw (hipo-)manii lub
depresji

- Motywowanie pacjenta do regularnej farmakoterapii i dobrej wspétpracy z
psychiatrg

- Techniki pomocy pacjentom w odnajdywaniu réwnowagi w zyciu emocjonalnym
i rzeczywistosci

. Czym praca z pacjentem w epizodzie depresyjnym w przebiegu CHAD rézni sie
od pracy z pacjentem ze "zwykta" depresjg?

. Praca z myslami, emocjami, potrzebami i strategiami radzenia sobie

. Praca z prokrastynacja

- Jak CHAD wptywa na relacje pacjentéw i jak mozna ich w tym wesprze¢

. Metody pracy w psychoterapii poznawczo-behawioralnej indywidualnej i
grupowej

. Rozwigzywanie probleméw

. Utrzymywanie postepéw
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