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CERTYFIKAT U!(ONCZENIA SZKOLENIA POZA SCHEMATAMI
WYDANY PRZEZ OSRODEK ,POZA SCHEMATAMI” SZKOLENIA

MALGORZATA GRZESZCZUK

UKONCZYLA SZKOLENIE

~PRACA Z PERFEKCJONIZMEM W UJECIU
POZNAWCZO-BEHAWIORALNYM Z ELEMENTAMI
PSYCHOTERAPII 3 FALI"

25 -26.03.2023

20 GODZ. DYDAKTYCZNYCH W TERAPII POZNAWCZO - BEHAWIORALNE]

‘=] PROGRAM SZKOLENIA:

. Teoria oraz identyfikacja perfekcjonizmu.

. Badanie zrédet perfekcjonizmu.

. Znaczenie perfekcjonizmu w niektorych zaburzeniach osi pierwszej
(np. zaburzenia jedzenia, depresja) oraz w kontekscie funkcjonowania
osobowosci.

- Wykorzystanie technik ACT w budowaniu gotowosci do zmiany.

. Praca z przekonaniami i znieksztatceniami poznawczymi zwigzanymi
z perfekcjonizmem.

. Zastosowanie technik doswiadczeniowych w pracy
z wymagajgcymi/krytycznymi trybami (zastosowanie terapii schematu
w pracy z perfekcjonizmem).

- Pokonywanie prokrastynacji i nadmiernej kompensacji.

. Wykorzystanie technik CFT w stawianiu adekwatnych wymagan
oraz akceptacji niedoskonatosci.

- Nauka rozpoznawania i zdrowego zaspokajania potrzeb.

. Najczestsze putapki w pracy z perfekcyjnymi osobami.
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